职业生涯规划档案  学号          姓名           
	我的性格
	我的兴趣

	MBTI:

我的性格特点：
	适合的职业：

1.

2.

3.
	HOLLAND:

我的兴趣：
	适合的职业：

1.

2.

3.

	我的能力（在每个技能后写明支持事件）

	专业知识技能：

事件：
	自我管理技能：

事件：
	可迁移技能：

事件：
	适合的职业：

1.

2.

3.

	我的价值观
	我心目中的桃花源

	价值观：                适合的职业：

                        1.

                        2.

                        3.
	

	与职业相关的长处和短处

	长处（你的类型）： 

与职业选择有关的有利外部条件：
	短处（你需要改善的地方）：

与职业选择有关的不利外部条件：

	我的生涯行动计划

	内容
	目标
	时间
	行动

	教育准备
	
	
	

	兴趣培养
	
	
	

	能力培养
	
	
	

	人际关系
	
	
	

	经济准备
	
	
	

	休闲生活
	
	
	


