“大学生了没”比赛规则
1.活动规则
参赛人员自由组队，3人一组参加比赛，并给自己的队伍取名字。（希望各队的人穿一样颜色的衣服，以防人多混乱）。
游戏有六部分组成，分别是大学生亲密了没、大学生学习了没、大学生娱乐了没、大学生安全了没、大学生运动了没、大学生信任了没，分别考验参赛团队的队员间协作能力，北京林业大学校史、信息学院院史、大学课程知识，怀旧金曲和流行曲的歌词，安全急救防火知识，参赛队员肢体协调能力及队员之间的信任程度。
所有参赛人员在操场集合后抽签决定出发地，必须凭抽签条到达指定地点，由工作人员检查后开始进行游戏，每完成一个游戏会有工作人员在号码牌上盖一个章，然后自行选择下一个项目。每个小组都需要完成六个版块的活动，集齐六个印章并用时最短者即为胜利。
在每个地点附近会安排工作人员拿指示牌引导参赛选手，工作人员手持该特定地点的题目或是游戏，该小组需要按照指示完成一个环节会获得该环节的荣誉章，集齐六个荣誉章后回到出发点比赛结束。根据完成总时间来评出一二三名。活动评出一等奖一组，每人获得0.5分量化分。二等奖两组，每人获得0.3量化分。三等奖三组，每人获得0.2量化分。参加的队伍每人获得0.1量化分。
2.活动版块
板块一：大学生亲密了没
参与方式：全员参与
游戏规则:
合力吹气球，一个人嘴吹气球但不能用手碰气球，另外一个人要举着气球，气球吹好后最后一个人将气球坐爆。完成六个游戏结束。
地点：主楼平台
板块二：大学生学习了没
参与方式：全员参与
游戏规则：
1.题型有选择，简答，填空：每队队长负责抽签，从10套题目抽出一组回答，每组8道题，如果8道题目内没答对5道，则重新选一套回答 
2.遇到无法回答的问题，队员有一次机会要求回答下一题
3.累计答对题目达到五道即为通关
地点：梁希塑像后
板块三：大学生娱乐了没
参与方式：全员参与
游戏规则：
1.由队长从1-50中抽取题号，每题由工作人员唱出抽中歌曲的前三句歌词后，各队员知晓歌词立即接唱，需接唱两句算完成一首。
2.接错一首在总时间上增加5秒
3.累计答对题目达八题即为通关。
地点：校医院南侧小花园
板块四：大学生安全了没
参与方式：全员参与
游戏规则：
1.安全类题目分为选择题、判断题和简答题：每队队长按题型分别抽签，1-12组，按所抽的号码进行答题。
2.只有答对2道选择、2道判断及1道简答才可过关，否则继续抽取未完成类题型的题目进行答题
3.答错一题在总时间上加5秒
地点：9号楼（国防生）楼下 
板块五：大学生运动了没
参与方式：全组参与
游戏规则：
第一环节：吸管运输 
每组三个人每人嘴里叼一支吸管，桌上有四个纸杯，第一个纸杯里放有乒乓球。每组队员排成一列，第一个人用吸管将纸杯里的乒乓球吸出放入下一个纸杯，第二个人再把乒乓球吸出来放入下一个纸杯，以此类推，直到把乒乓球放进最后一个纸杯中就算完成。中间球掉落要将乒乓球放回到第一个纸杯中从头开始游戏。
第二环节：纸杯投篮
每组派出一个人先将桌上的一杯水喝完，之后将纸杯进行投篮（可对纸杯进行压缩处理），成功把空杯子扔进远处的垃圾桶中后算完成游戏，如果没有扔进则组员需要捡回纸杯继续投篮。每组三个人均投篮成功后即算游戏完成。
地点：操场北侧
板块六：大学生信任了没
参与方式：全组参与
游戏规则：
1.工作人员提前在场地上布置好障碍物
2.本环节分三轮，三人每轮交换角色，用眼罩蒙住甲的眼睛，由乙牵着甲，在丙的指导下绕过各种障碍物到达终点，注意全程乙不能说话，丙不能与甲有身体接触，甲若碰到障碍物则本轮从头开始
3.达到终点后互换角色，直到小组成员都被蒙住眼睛绕过障碍物
地点：操场南侧
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