一、同手同脚行
参加人数：20人/班
活动规则：每班20人一队。20人并列站好，每两个人的腿用布带绑至一起。计时开始后，15人通过场地，用时最少者获胜。
二、100s不NG
参加人数：15-20人/班
内容较多，具体比赛形式及活动规则将于说明会上详细说明
三、50m男女接力跑
参加人数：16人/班
活动规则：一男一女穿插进行接力赛跑，16个人接力完毕后用时最短获胜。
四、背夹球接力
参加人数：20人/班
活动规则：每班20人一队，两两分组，场地两侧各站五组。计时开始后，第一组两人用背夹篮球的方式通过场地，并将球传递给下一组，下一组重复第一组动作，直至最后一组完成，用时最少者获胜。
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