北京林业大学2011级学生军事训练计划（待定）
	时间
	训练内容
	实施方法
	保障
	早晨
	晚上

	日/星期
	课时
	
	
	
	
	

	21

一
	上午
	1-2
	进驻基地
	连

组

织
	军训团统一协调

学校  基地部队联合保障
	早操
	各连组织活动、

节目排练

	
	
	3-4
	观摩、整理内务
	
	
	
	

	
	下午
	5-6
	开训动员
	
	
	
	

	
	
	7-8
	立正、少息、跨立
	
	
	
	

	22

二
	上午
	1-4
	正步摆臂、踢腿训练
	
	
	
	

	
	下午
	5-8
	正步连贯动作
	
	
	
	

	23

  三
	上午
	1-4
	齐步、正步、

跑步的进行与停止
	
	
	
	

	
	下午
	5-8
	
	
	
	
	

	24-25

  四、五
	上午
	1-4
	军体拳训练
	
	
	
	

	
	下午
	5-8
	
	
	
	
	

	26

  六
	上午
	1-4
	广播操比赛
	
	
	
	

	
	下午
	5-8
	军体拳训练
	
	
	
	

	27-28

  日、一 
	上午
	1-4
	射击预习、队列训练
	团

组

织
	
	
	

	
	下午
	5-8
	
	
	
	
	

	29

   二
	上午
	1-4
	打靶、队列训练
	
	
	
	

	
	下午
	5-8
	
	
	
	
	

	30

  三
	上午
	1-4
	消防安全教育
	
	
	
	

	
	下午
	5-8
	
	
	
	
	

	
	晚
	
	文艺晚会
	
	
	
	


	31

  四
	上午
	1-4
	阅兵式分列式表演科目

第一次合练
	
	
	
	

	
	下午
	5-8
	阅兵式分列式表演科目

第二次合练
	
	
	
	

	1

    五
	上午
	1-4
	结业典礼
	
	
	
	


军训期间作息时间表

	时      间
	区      分

	早

晨
	6：00
	起  床

	
	6：10—6：45
	早  操

	
	6：45—7：10
	整理内务洗漱

	
	7：10—7：20
	打饭、部队集合

	
	7：20—7：50
	早  饭

	上 午
	8：00—11：50
	操  课

	中  午
	11：50—12：00
	打饭、部队集合

	
	12：00--12：30
	午  饭

	
	12：00—14：00
	午  休

	下 午
	14：10—18：10
	操  课

	晚

上
	18：20—18：30
	打饭、部队集合

	
	18：30—19：00
	晚  饭

	
	19：00—20：40
	训  练

	
	20：40—20：50
	晚点名

	
	21：30
	就  寝

	备   注
	1、各位同学要严格执行此作息时间；

2、如有变动，另行通知。


