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北京林业大学信息学院四级小报


四级小报
一、听力：四种类型 对症下药
　　1) 中心思想题，这类问题主要是测试文章的主题思想。 提问方式有：What is the main idea of the passage? What can we learn from this passage? What is the best title for this passage? What is the passage mainly about? What is the speaker talking about? 等等。

　　做这一类题时一定要注意集中精力听好短文的开头，因为四级听力短文一般会开门见山，把中心思想置于文章的开头。另外，如果文中反复出现同一词汇或同一类词汇，同样也值得我们特别注意，因为包含有这类词汇的选项能较好地体现中心思想。

　　2) 事实细节题，所考察的细节包括具体时间、地点、主要人物或事件、各种数字等，问题一般为wh-question的形式。

　　这类题要求我们对于文中时间数字之类的词特别敏感。及时做好记录;另外，文中若出现以因果连词(如because, so, due to等)和转折连词(如but, however, though等)引导的句子也要格外留心，这些地方往往就是考点。

　　3) 对错判断题，这类题常用以下提问方式：Which of the following is true/not true,according to the passage? Which of the following is not mentioned? 等等。

　　听到这类题时，一定要听清提问中有没有not一词。一般情况下，not一词会重读。

　　4) 推理推测题，这类题需要对文中的信息进行分析推断。提问方式有：What can you infer from the passage? What does the speaker think about the problem? What is the speaker most concerned about? How does the writer feel about? 。

　　做这类题时要注意：与短文内容一样的答案,不是推断，而且一定要根据短文的观点而不是自己的观点来推断。

　　二、英译汉：四个原则 按部就班
　　一) 翻译时既要忠于原文，又要符合汉语的习惯。

　　二) 翻译不可太拘泥，否则很容易因死守原文语言形式而损害了原文的思想内容，做到形式与内容的统一。

　　三) 翻译的过程应该是先理解后表达。能够直译的尽量不意译。

　　具体如下：首先，英文段落的首句一般为topic sentence，然后展开说明。展开的写法有多种，可下定义，同义重复等。利用这一技巧，先通读全文，便能更好理解文章的意思，把握段与段之间的关系，在翻译时就能在上下文中确定词义，从而准确地翻译。

　　正确理解原文后，还要通过适当的翻译技巧用规范的汉语表达出来。这些技巧有：

　　(1)增词法: 根据需要增加一些词语，如名词等。(2)减词法: 根据汉语习惯删去一些词。

　　(3)肯否表达法: 原文为肯定句，译成汉语为增强修饰效果，可以译为否定句。反之亦然。

　　(4)变换法: 名词译成动词或动词转译成名词等

　　(5)省略法：两种语言存在差异，表达时不可能总是对等，经常省略一些词和句子。

　　最后一定要核对译文是否准确、通顺，还要注意关键词的得分点。
三、阅读理解：多读多思 重视真题

去年阅读部分的材料，大都节选自《华盛顿邮报》、《时代周刊》等的原文。因此建议大家多关注此类英美报刊杂志，以便在长期阅读中熟悉外刊的行文风格，积累重复率高的单词。真题详解精讲版里就曾多次提及四级考试中文章的来源和出处，在备考时根据其中的建议进行广泛阅读，会有非常明显的效果。

四、写作：借助阅读 善打草稿
1、合理分配时间

四级考试作文部分的规定时间是30分钟，如果时间分配不合理，那么就很难在规定的时间内高质量地完成英语作文。最好合理分配时间。比如，可以用3-5分钟来进行审题、构思或粗拟提纲，10-15分钟起草，3-5分钟检查、修改个别错处，5分钟誊抄。

2、认真审题

审题是写好一篇文章的最重要的一个环节。文章是否切题就看作者审题是否认真，是否明确要求写的是什么题材。拿到作文之后，先要仔细阅读题目。这是非常关键的。
3、粗拟提纲

确定中心思想之后，先粗拟一个提纲是必要的。所谓“粗拟”，即不必每句话都写出来，简短地拟几个主题句及一些相关用词，这样做既节约时间又能规定思路，不致跑题。

4、下笔成文

开篇尽量使语言精美、生动、简洁。“良好的开端是成功的一半。”行文尽量用自己熟悉的句型。选词方面尽量多用一些四级词汇，这样可以提高老师的印象。任何文体，每一段落都要有其合适主题句(TopicSentence)，它的作用是对整个段落起提纲挈领的作用。主题句后跟3-5个分述的句子，这些分述句子要尽量写得具体、生动，可以举些例子，勿讲大话、空话;勿讲一些含混不清的话;勿用过于抽象的词语。
5、长短合适

注意文章的长度安排，短的作文一定是不可以的，也就是字数要达到要求。但是长的作文如果几乎每句话都有错误也不能得到好的分数。所以大家一定要注意，写的时候要长度适中，确保写出的句子错误少，即使观点只是很一般，也能得到相对好的分数。

6、精修细正

要注意段落之间的衔接(Coherence)，注意句型转换、变化，注意全文中时态、语态的正确运用，改正明显的语法错误。如果自己词汇储备不多的时候，就不要用自己不明确的词，以确保句子的正确性，即使你使用简单句，但是写得很清楚，也可以得到不错的分数。

复习。每天需要背单词，要想一次性通过四级考试，还是应该每天背上几个单词，积少成多，扩充词汇量；另外应每天练习听力。大学英语四级考试中的听力占有很大的比重，要想把英语听力练好，可以多看看《老友记》等经典美语连续剧，练习语感和语速。另外还可以到普特英语网去下载一些英语听力来听听。适当阅读英语报以及英语课外杂志。同时习惯英文思维；写作练习。基本上，要对大学英语四级写作摸出了基本的规律。只要是能够在写作中把握好文章的框架，另外避免重复的使用同样的字句，这样就可以在写作中拿到10分左右。适当的记忆一些好的写作框架以及经典词汇，有助于在写作得到更高分数

第一部分：Section A Listening comprehension 听力理解，题号：1-18题，时间：25-30分钟。  
	题号 
	题型 
	时间 
	题目 
	难 
	易 

	1 - 6
	音频新闻 
	共3段，每段约1分钟，每段播放之后会有约15秒的答题时间，时间一后会自动进入下一题。 
	选择题 
	1. 没有预读选项的时间； 

2. 不可以返回上题查看； 

3. 语速较快。 
	1. 一篇新闻会播放两遍，解决两道问题；      

2. 会事先给出问题；
 3. 会给出超纲词汇表。 

	7 - 12
	音频对话 
	共1段，约5分钟。播放之后会给每题约15秒的解题时间。 
	选择题 
	1. 没有预读选项的时间； 

2. 不可以返回上题查看； 

3. 语速较快。 
	1. 会播放两遍，第一遍解决两道问题，偏向于主旨大意的考察，第二遍有四道问题，偏向于细节问题的考察； 2. 会事先给出问题； 3. 会给出超纲词汇表。 

	13 - 18
	视频新闻 
	共1段，约5分钟。播放之后会给每题约15秒的解题时间。 
	选择题 
	1. 没有预读选项的时间； 

2. 不可以返回上题查看； 
3. 语速较快。 
	1. 会给出视频，有提示的作用； 2. 会播放两遍，第一遍解决两道问题，偏向于主旨大意的考察，第二遍有四道问题，偏向于细节问题的考察；  3. 会事先给出问题； 4. 会给出超纲词汇表。 



第二部分：Listening-based integrated tasks 听力综合题，题号：19-44题，时间：45-50分钟。
	19 - 33
	视频听写 
	共1段，每段约1分钟，每段播放之后会有约15秒的答题时间，时间一后会自动进入下一题。 
	填空题 
	1. 视频会有一点干扰； 2. 语速较快。 3. 自己决定填写单词或词组。 
	1．一篇新闻会播放两遍，解决两道问题。第二遍时，可以使用"暂停"键，每次暂停8秒，自动继续，共暂停15次 2.最后有30秒时间填写。3.会事先给出问题；4.会给超纲词汇表。 

	34 - 43
	音频跟读 
	共10句，每句10到15个单词，连续播放两遍，15秒的时间跟读。 
	跟读题 
	1. 没有文本提示； 2. 要正确，也要语音语调相似； 3. 语速较快。 
	1. 录音时有一次重录的机会； 

	44
	视频写作 
	共1段，约5分钟。播放结束开始写作。 
	写作题 
	1. 语速较快。 
	1. 视频材料是之前的题目中的一部分； 2. 给出提纲； 3. 自动单词计数； 4. 首字母自动大写； 5. 可以进行复制、剪切，粘贴，撤销，恢复等编辑操作。 


第三部分：reading comprehension，阅读理解，题号：45-74题，时间：45分钟。 

	题号 
	题型 
	时间 
	题目 
	难 
	易 

	45 - 54
	快速阅读 
	共1篇，15分钟。屏幕右上角会有倒计时。 
	选择题加补全句子题 
	1. 时间固定； 2. 自己决定填写单词或词组。 
	1. 可以设定标记、取消标记、全部取消、提交答案；  

	55 - 64
	深度阅读 
	共2篇，总时间20分钟。屏幕右上角有倒计时。 
	选择题 
	1. 时间固定。 
	1. 经典题型； 2. 可以在两篇文章之间切换； 3. 可以设定标记、取消标记、提交答案。  

	
	语法与结构 
	共1篇，总时间10分钟。屏幕右上角会有倒计时。 
	填空题 
	1. 一部分题目没有任何提示，完全由考生根据自己的理解填写。 
	1.与之前的听力题目内容相似；2.主要是语法问题，以介词、连词考察为主；3. 一部分题目会给出提示，是用哪个动词的某种形式，主要是时态和数的改写。 
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关于四级：英语四级，即CET-4，College English Test Band 4的缩写。是由国家教育部高等教育司主持的全国性教学考试；考试的主要对象是根据教育大纲修完大学英语四级的大学本科生或研究生。大学英语四、六级标准化考试自1986年末开始筹备，1987年正式实施。目的是推动大学英语教学大纲的贯彻执行，对大学生的英语能力进行客观、准确的测量，为提高我国大学英语课程的教学质量服务。
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