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Cet-4 宣传报

1.定位自己的英语水平。可以以自己所参加的几次综合考试或四级考试，以及做全真题的成绩和感受来定位自己的英语水平，至少是英语应试的水平。
2.词汇的积累和熟练。词汇是参加任何英语考试的基础，特别是作为全国大学英语级别考试中初级水平的四级考试。必须把四级大纲所规定4200词汇浏览3遍。注意是浏览！不一定都要背诵。词汇的记忆和积累，精记和泛记结合起来。精记以词汇书为主，做到“四到”:手到(拼写)，口到(朗读)，心到(专心)和脑到(分析构词法，成串记忆，考点)。同时用卡片或小手册强化记忆每页中难以记住的重要词汇。泛记是积累英语词汇的最有效的方法，但是短时间难以达到大纲所规定的量，不过可以作为辅助手段。在平时的阅读，听力，练习，甚至生活中用心捕捉和四级单词和相关单词，特别是某些四级词汇的搭配。
3.语法结构的加强。在任何一个四级考试题型中，语句的理解以语法结构为基础，特别是结构。精选10篇左右文章，细看，精看，涉及到每个词，结构，篇章来温习和锻炼自己长句，复杂句等的理解，同时逐步加快速度，可以提高自己在考试中，特别是阅读理解中阅读的速度。
4.听力的磨练。听力考察方面很多，词汇量，语音，语法结构 (意群)，语气语调重读(语感)，答题技巧等。在加强词汇量，语法结构的理解，以及语音尽量标准的基础上，每天或至少经常加强听力练习，以听与四级命题相类似的练习为主。不懂可以反复听几遍，少看或尽量推迟看文字材料。对于基础不好的同学，可以选择比较简单的材料分项训练(时间，数字，地点，转折…)。四级听力的难度适中，语速偏慢，想在四级考试听力部分获得高分并不难。新东方的听力老师讲过，要珍惜真题，因为这些题目的类型和难度是具权威的。真题，考前每天做一篇，这样不但给耳朵做了全面的热身运动，而且也能了解自己的备战水平。
5.阅读理解的掌握。阅读是四级中最重要的部分，应该极力重视。词汇，结构，逻辑，篇章，理解等对阅读产生很大的影响。在加强基本功的基础上，再附以技巧和训练。阅读不必上量上速度，要精看，找出自己理解的长处和短处，注意阅读步骤的培养：浏览—看题—找答案点—理解含有答案点句子或段落—看和理解选项—对比和对应选项和答案点。掌握技巧和方法是必须要做的，完成一篇文章后，最好返看，提炼自己的得失，总结出题特点和思路，同时提炼好的词汇搭配，结构甚至写作中可以用到的精彩句子，逐步加大量和提高自己的速度。
6.完形和简短回答。该项是综合题型，基本功加强扎实了，练习若干，不会有多大问题。可以在学习技巧后给予更多重视。
7.写作训练。由人工批阅的部分，是综合基本功的体现。在词汇，结构，篇章等能力提高的同时，遵循从翻译单句，长句，段落到翻译文章的步骤，可以中英文互译，对比和原文的差别，找出自己表达的不足。同时注意平时要练笔，找出自己的问题，最好可以分类联系(记叙，说明，论说，信件，图表等)。同时注意把阅读和写作结合起来，积累好的词汇搭配，表达法，结构，篇章等，毕竟读书破万篇，下笔如有神。
本期专题聚焦：写作
一、合理分配时间
四级考试作文部分的规定时间是30分钟，如果时间分配不合理，那么就很难在规定的时间内高质量地完成英语作文。因此，在平时的作文训练中就应该养成良好的习惯，合理分配时间。比如，可以用3-5分钟来进行审题、构思或粗拟提纲，10-15分钟起草，3-5分钟检查、修改个别错处，5分钟誊抄。
二、认真审题
审题是写好一篇文章的最重要的一个环节。文章是否切题就看作者审题是否认真，是否明确要求写的是什么题材。拿到作文题目之后，先要仔细阅读题目，明确作文的类型。这一点是非常关键的，因为四级考试很强调作文的结构，如果没有一个很清楚的结构，一定会失去一定的分数。弄清文章及各段主题，实现由提纲到主题句的转换。
三、粗拟提纲
确定中心思想之后，正式写文章之前，先粗拟一个提纲是必要的。所谓“粗拟”，即不必每句话都写出来，简短地拟几个主题句，以及一些相关用词，这样做的目的是既节约时间又能规定思路，不致跑题。
四、下笔成文
开篇尽量使语言精美、生动、简洁。“良好的开端是成功的一半。”行文要尽量使用简洁易懂的句子，用自己熟悉的句型。选词方面尽量多用一些四级词汇，这样也可以提高老师的印象。无论是什么文体，每一段落都要有其合适主题句(Topic Sentence)，它的作用是对整个段落起提纲挈领的作用。主题句后跟3-5个分述的句子，这些分述句子要尽量写得具体、生动，可以举些例子，勿讲大话、空话、含混不清的话，勿用过于抽象的词语，勿重复使用同一个词语超过3次。摆事实，理清思路，从易于表达、论证丰富的观点入手，不局限于一种看法、一种表达法或一种句式。
五、长短合适
注意文章的长度安排，短的作文一定是不可以的，也就是字数要达到要求。但是长的作文如果几乎每句话都有错误也不能得到好的分数。所以大家一定要注意，写的时候要长度适中，确保写出的句子错误少，即使观点只是很一般，没什么新颖的地方，也能得到相对好的分数。具体写作时最好分段来写，各段之间空二至三行，以利于随时增减或删改。字迹要工整，卷面要保持清洁，给判卷人一个好印象。
六、精修细正
写完后仔细检查作文中用词、句法方面有无不准确的地方，要注意段落之间的衔接(Coherence)，注意句型转换、变化，注意全文中时态、语态的正确运用，改正明显的语法错误。如果你用的词很多，而写出的句子结构语法错误太多，这样也会很糟糕。如果自己词汇储备不怎么多的时候，就不要用自己不明确或不会拼写的词，以确保句子的正确性，尽量避免语法结构的错误。即使你使用简单句，但是写得很清楚，没任何错误，也可以得到不错的分数。因此,大家一定要注意，这个过程看似平常，却很关键，因为一般人的笔误都在所难免，细心检查一遍是非常必要的，以免不必要的失分。
A fall into a pit, a gain in your wit.
吃一堑，长一智。
Cannot see the wood for the trees.
一叶障目，不见泰山。
Creep before you walk.



循序渐进。
面对四级备考，有什么疑问，有什么建议，请发送邮件至：xsswzxxuexibu@126.com 
大学英语四级考试的原始分数在经过加权、等值处理后，参照常模转换为均值为500、标准差为70的常模正态分数。四级考试不设及格线，考试合格证书改为成绩报告单。


四级考试单项分的报道分为四个部分，这四个部分以及各部分所占的分值比例分别为： 英语四级各档的分数分布是：听力（35%）248.5分、阅读（35%）248.5分、综合（10%）71分、写作和翻译（20%）142分。


四级550分以上（包含550）可以考口语，四级的单项报道分是常模正态分数，但参照的常模是相应的单项常模。因此，单项报道分能够反映考生在各单项常模群体中所处的百分位置。
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