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北京林业大学2011年“一二·九”文化周系列活动
策划方案
一、前言

（一）念历史之悠悠

不了解自己历史的民族，是一个悲哀的民族。千年前，我中华骄子端坐大殿之上，待四方来朝。中国，曾是无数人心中最神秘的向往。各国使者，带着虔敬的心来学习我们的技术、来探索我们的文明。而百年前，当隆隆炮火轰开了清王朝紧闭的国门，西方列强，带着贪婪的心来瓜分我们富饶的土地、来掠夺我们无尽的宝藏。 


 七十六年前的12月9日，一个历经屈辱的民族在觉醒、在抗争、在呐喊、在流血，轰轰烈烈的“一二·九”学生爱国救亡运动，点燃了青年喷发的激情，举起了爱国的熊熊火炬，铸就了立志报国的殷殷忠魂！
（二）感时代之向前

中国在富强，北林在成长。在欢庆建党90周年，辛亥革命100周年，建校59周年之际，北林学子们接过历史传承下来的爱国精神的火炬，开展纪念“一二·九”运动的长跑活动，用青春、智慧和激情打造“人文北林、创新北林、志愿北林、绿色北林、活力北林”。


今天，我们用长跑追忆历史，用长跑“文明修身，健康成才”，用长跑树立优良学风，共同建设和谐校园，弘扬中华文明。体育是正义、勇敢、活力的化身；是乐趣、美感、艺术的化身；是荣誉、进步、和平的化身。体育运动，不仅能增强体质，培养爱国情怀和团结协作精神，而且能练就自强不息、坚忍不拔的意志品质。身体是寓道德之所，载知识之舟。没有强健的体魄，就难以愉快地工作、学习和生活，就难以实现人生更高的理想和追求，更难以实现“强我中华、扬我国威”的宏愿！

二、活动主题：迎接母校诞辰 传递绿色理念
三、活动口号：待定
四、活动宗旨：“北京林业大学阳光体育12.9越野长跑活动”，不仅是我校一年一度的体育盛典，更是一次全校师生增进交流、相互学习的良好机会。我们期待长跑健儿们秉承体育竞赛的宗旨，弘扬良好的体育风尚，将满腔的爱国热情抒发到长跑运动中去，将环保的低碳生活理念融汇到长跑比赛中，赛出风格，赛出水平，赛出成绩。

五、活动时间：2011年12月3日——2011年12月9日
六、主办单位：北京林业大学团委     北京林业大学体育教学部 
北京林业大学保卫处   北京林业大学校医院

协办单位：北京林业大学学生会   各学院学生会
参赛范围：各基层班级
七、活动内容：
（一）回顾历史系列活动
1.招募“一二﹒九”志愿者，负责越野赛当天赛会服务以及赛场引导；
2.免费播放两场次红色题材主旋律电影，在校内进行爱国主义教育；
3.举办“名家讲堂”邀请校外著名人士或校内知名教师，以讲座的形式引导当代大学生铭记历史，树立正确的人生价值观；
4.赛前一周，各学院在校内设立展板（2-4块），以爱国主义、学生运动为主要宣传内容，结合当代大学生的实际情况进行“一二﹒九”前期宣传，并将此列为赛后道德风尚奖的评奖标准之一；
5.联系广播台，在固定时段，播放“一二﹒九”宣传稿件以及具有时代感的昂扬向上的歌曲；
6.设计推出“一二﹒九”吉祥物，拉近此次活动与学生之间的距离；
7.设计推出“一二﹒九”纪念品，发放给每一位参赛运动员。
（二）“一二·九”越野赛（详见北京林业大学2011年“一二﹒九”越野赛策划方案）
（三）举办颁奖典礼进行活动表彰
注：“一二·九”文化周系列活动的相关资料及各表格可在公共邮箱bjfu129zl@163.com中下载，密码为：1209zl
北京林业大学2011年“一二﹒九”越野赛策划方案
一、活动时间：2011年12月3日上午9点(上午8点检录)
二、活动地点：北京林业大学田径运动场
三、活动内容：
（一）报名工作：
1.人数：以班级为单位组队，每班上报一到两只队伍，队名在班级后加数字，每队4名队员（至少2名女生）。
注：参赛运动员需在《个人健康状况证明表》上签字，并且需要班主任签字。 未上交《个人健康状况证明表》者将取消参赛资格。
（《个人健康状况证明表》由大赛组委会提供，见附录三）

2.号码：每位运动员号码由四位数字组成：一、二位为各学院代码（具体代码请参照附录一）；三、四位由各班级所在学院拟定（例如某学院有56个班级参加，即为01至56）。如一个班级报了多组，用括号加数字进行区分。以林学院第二个参赛班级的第三支队伍为例，其号码为：0102（3）。号码簿由各学院或基层班级自行制作，参赛号码需标注清晰。

3.口号：各队要提出自己的口号，每个队伍请在报名的同时上交各队口号，各院统一整理后上交组委会，口号将作为最佳团队奖评选的重要标准。
4.队旗：鼓励各队有自己的队旗，尺寸为96X64CM（即五号旗），旗与旗杆自备。 

5.报名时间：各基层班级由各院系学生会负责传达。各院学生会负责收发该院基层班级参赛人员报名表，编号整合后以院为单位统一将纸质版报名表（见附录二）及《个人健康状况证明表》交给校会体育部联系人，并将电子版报名表（Excel形式）于11月18日前发至邮箱bjfu129@163.com，以便分组，逾期不候。
6.分组：由组委会把参赛班级分成若干个组，每组10支参赛队伍。具体分组情况待报名表上交后将在第一时间统计并公示，并由比赛组委会通知到基层班级联系人，参赛运动员需要将组号标注在号码簿的右上方。
（二）前期宣传
1.校会及各院会进行活动前期宣传（深入班长书记例会，以便更好的传达信息），由各院在赛前设立宣传板，并以此作为道德风尚奖的评选标准之一。
注：宣传板内容要求：围绕“一二·九”运动及爱国主义精神、迎接母校诞辰60周年、宣传我校绿色环保理念。

2.为全校参赛队召开“一二·九”答疑会（具体时间地点另行通知）。
3.利用广播宣传“一二·九”的爱国精神，播放同学们的来稿。
4.活动前期，校会，院会，班级共同以宣传板和海报的方式宣传，扩大影响力。
5.在校学生会网站发布活动方案、宣传信息、倡议书及“‘一二·九’爱心小贴士”，并上开放论坛解决同学们的疑问。
6.各学院、基层班可在比赛当天在比赛路线沿途放立宣传板、横幅和海报。
注：禁止在赛道沿途设立服务站，以免与盖章服务站混淆，影响比赛的正常进行。
（三）比赛规则：
1．按时检录，未参加检录的运动员成绩无效，检录时由工作人员在每名运动员的号码簿盖上“1209”字样的印章。

2.起跑前由工作人员给参赛人员发放盖章卡片，用于在比赛中的六个盖章点盖章。
3.比赛过程中各参赛队之间不允许相互拉扯，否则给予警告，三次警告无效者取消参赛资格。
4.不允许临时换人，若有特殊情况请于比赛前两天向组委会说明。突发事件酌情处理。
5.参赛过程中，鼓励一组四人一同进行比赛，体现团队协作精神，但不作硬性要求。

6.比赛过程中在A-F点依次盖章（第一圈在A点处盖章，第二圈在B点盖章……依次类推），集齐六个章视为成绩有效。
7.比赛中途弃权的队伍，需要在校会沿途设立的盖章点上交号码簿;一旦弃权，不得再返回比赛。

8.不允许借助其他辅助工具完成比赛。
9.进入体育场到达终点时必须一组四人同时到达，比赛成绩记为有效。
10.到达终点时每人卡片必须集齐六个印章，否则成绩无效。
11.号码簿必须固定在背后，脱落将取消比赛资格，且号码簿上要有工作人员盖有的“1209”字样。
12.比赛将设立投诉箱，同学可以对违反比赛规则的行为进行举报，经查属实后将取消该队成绩。
13.所有参赛队必须按路线跑完全程，禁止抄近路等违规行为，否则取消比赛资格。
14.为比赛顺利进行，各院不得在赛道上设立服务点。
15.各院啦啦队要注意场地秩序，听从工作人员的安排，在观众区观看比赛。隔离区禁止通行。
16.若有观众干扰参赛人员进行比赛，将取消该队所在班的比赛成绩。
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附1：越野赛路线图
附2：越野赛操场分区图

（四）成绩计算方法：
每个参赛队伍按其编组分批出发，每个参赛队的四名同学必须同时到达体育场终点，最终成绩为终点时间减去起点时间。
（五）活动流程：
1．8：00前各院参赛人员到达体育场，检录开始。
2．8：30检录集合完毕（检录截止时未到的参赛队视为自动放弃参赛资格）

进行启动仪式

3．9：00启动仪式结束，准时由校领导发出第一枪，由轮滑和自行车协会组成的先锋队开道，比赛正式开始。
4．每组之间间隔2分钟相继出发。
（六）奖项设置：
1.对前30名的参赛队进行表彰，一等奖5名，二等奖10名，三等奖15
名。
2.以院为单位评选六个体育道德风尚奖。
3.最佳瞬间奖2名，最佳团队奖2名，最佳创意奖2名，最佳宣传奖 2
名，最佳队旗2名。 
注：在12月7号前请参赛选手以队为单位上传1-5张参赛照片（必须是实物照）作为各奖项评选标准到邮箱bjfu129@163.com的指定文件夹，以最佳XX奖+号码簿编号命名，例：“最佳瞬间奖0001”。
注：本次比赛成绩选用综合测评的方式，具体评分标准将发至邮箱bjfu129zl@163.com。
附3：评奖标准

一、道德风尚奖评选标准（以院系为单位）：

1.活动前期的宣传、报名工作；
2.活动当天在各自服务区的组织工作；
3.活动当天在各自区域内为运动员加油助威情况；
4.活动结束后在各自区域内的清理、保洁工作；
5.评审由校会代表，各院会代表（院会主席团成员）组成。
二、专项奖的设置及评奖标准：

最佳团队奖：

1.队伍的参赛口号响亮特别；
2.活动中队员积极配合、团结互助；
3.遵守比赛纪律、在比赛过程中展现良好的体育风貌；
4．啦啦队气氛热烈，良好的活跃了现场；
5.按时上交团队合影至邮箱指定文件夹；
6.由大赛组委会参与评定。
最佳瞬间奖：

1.要求照片内容为记录比赛当天活动现场的精彩瞬间；

2.每张照片要求有一到两句简短生动又有个性的说明；

3.照片内容积极向上，不侵犯他人的权利，不进行人身攻击；

4.若被照者不同意公示照片，则该照片视为无效，并及时将照片收回；

5.按时上交参赛照片至邮箱指定文件夹；

6.投票产生最受欢迎的照片。

最佳宣传奖：

1.比赛前期和当天各班级有精美的宣传海报和横幅等；
2.赛后新闻丰富，以文章、图片、影片等形式记录活动过程中的有趣故事、感人事迹、特别感触等；

3.将参赛素材按时上传到邮箱指定文件夹；
4.由大赛组委会参与评定。
最佳创意奖：
1.号码簿设计新颖；
2.参赛服装统一新颖；
3.将参赛照片按时上传到邮箱指定文件夹；

4.由大赛组委会参与评定。
最佳队旗奖：

1.参赛队旗制作精美；
2.反映本队精神风貌；
3.符合组委会规定尺寸:96X64cm(即五号旗)，旗与旗杆自备；

4.将队旗照片按时上传到邮箱指定文件夹；
5.由大赛组委会参与评定。
注：各队队旗、口号、宣传横幅、海报以及号码簿设计要弘扬爱国精神，表达积极向上的主题。此要求将作为各单项奖的评定标准之一。

（七）颁奖典礼：
本次体育文化周活动结束后将举行颁奖典礼，具体时间另行通知。
如有疑问，请联系校学生会体育部
联系电话：王梓文  15201445682
           王曰宇  15201443716

           孙思琪  15201449115
北京林业大学学生会

         2011年11月3日
附录一：各院编码
	林学院
	01

	水土保持学院
	02

	生物学院
	03

	园林学院
	04

	经管学院
	05

	工学院
	06

	材料学院
	07

	人文学院
	08

	外语学院
	09

	信息学院
	10

	理学院
	11

	自然保护区学院
	12

	环境科学与工程学院
	13


附录二：
北京林业大学2011年“一二·九”越野赛报名表
	号 码
	姓 名
	性 别
	联系方式
	口号

	　

	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	

	　


	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	

	班级负责人姓名
	
	联系电话
	


注：请将本队负责人的信息填在第一个。

附录三：
“一二·九”越野赛个人健康状况证明表
参赛选手声明：
1. 本人自愿参加2011年“一二·九”越野赛；
2. 本人已全面理解比赛规则及注意事项并同意遵守越野赛主办单位所制定的各项比赛规则和要求； 
3. 本人身体健康，有能力完成总长度为六千米的越野赛，在此次比赛过程中出现的一切自身健康问题都由本人自己承担；
4. 本人自愿承担一切非主办方因工作失误所造成伤害的责任及任何形式的损失；
5. 本人已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承当相应的法律责任。
	班级
	队伍编号
	参赛人员签名

	
	
	
	
	
	


班长签名：
班主任签名：
                                          签字日期：
7

