2010级新生心理委员培训课程表
	课程

类型
	内容
	主要知识点
	时间
	主讲
	地点

	讲座
	学校资源介绍、角色定位
	心理健康教育资源及工作制度
	10.18（周一

晚6:00-8：00）
	李东艳
	东配楼大报（二层）

	
	大学生常见

心理问题
	1.心理委员的角色定位，进行角色扮演

2.心理委员进行自我调节的方法
	10.19（周二

晚7:00-9：00）
	雷秀雅
	东配楼小报（二层）

	
	病与非病的鉴别
	1.常见的心理问题

2.大学生常见的心理问题

3.解决常见心理问题的方法
	10.21（周四

晚7:00-9：00）
	訾非
	东配楼小报（二层）

	团体

辅导
	班级凝聚力培养（具体安排见下表）
	1.学习团体辅导的一些基本原则和技能

2.能够将团体辅导中的一些方法应用在集体活动中，增强组织沟通能力。
	10.30—11.14
	心理系研究生
	团体辅导室

	工作

督导
	工作生活中遇到的各类问题
	对心理系研究生进行督导
	待定
	丁新华
	


备注：1.请各学院做好签到工作，有事不能参加的心理委员可以由班级其他班干部代替参加

2.新上任的其他年级心理委员也需要参加本学期培训

3.要求学院心理辅导老师参加三场讲座培训，特别是新上任的心理辅导老师

团体辅导活动具体安排

地点：团体辅导室（12号楼一层东侧）

时间：10.30-11.14日的各周六周日

	组别
	周数
	时间
	活动主题
	带团人
	心理委员

	1组
	9/10/11周
	星期六

10.30/11.6/11.13

晚6点—8点
	班级凝聚力建设
	陈晓庆
	园林10-1、园林10-2、园林10-3、园林10-4、园林10-5、旅游10-1、旅游10-2、城规10、园艺10-1、园艺10-2、风园10-1、风园10-2、风园10-3、风园10-4、园林10-6、生物10-2、生物10-2、生物10-3、食品10-1、食品10-2、食品10-3

	2组
	9/10/11周
	星期日10.31/11.7/11.14

晚6点—8点
	班级凝聚力建设
	司淑娟
	人资10-1、人资10-2、心理10-1、

心理10-2、心理10-3、法学10-1、法学10-2、法学10-3、保护区10、数学10-2、林学10-1班、林学10-2班、林学10-3班、游憩10班、草业10班、地信10班、草坪10班、土木10-1、艺设10-2、艺设10-3、艺设10-4、环工10-1、环工10-2

	3组
	9/10/11周
	星期六10.30/11.6/11.13

上午9点—11点
	班级凝聚力建设
	李立
	水保10-1、水保10-2、水保10-3、环规10-1、环规10-2土木10-2、梁希10-2、水保10-1、水保10-2、水保10-3、环规10-1、环规10-2、工商10-2、工商10-2、工商10-3、营销10-1、营销10-2、会计10-1、会计10-2、会计10-3、会计10-4、统计10、林化10-1、林化10-2、林化10-3、包装10、艺设10-1、

	4组
	9/10/11周
	星期日10.31/11.7/11.14

下午2点—4点
	班级凝聚力建设
	李秋玲
	国贸10-1、国贸10-2、金融10-1、金融10-2、林经10-1、林经10-2、物业10-1、物业10-2、物业10-3、物业10-4、木工10-1、木工10-2、木工10-3、木工10-4、木工10-5、电气10-1、电气10-2、电子10-1、电子10-2、数学10-1、梁希10-1、车辆10-2、车辆10-3、工设10、自动化10-1、自动化10-2、

	5组
	9/10/11周
	星期日10.31/11.7/11.14

上午9点—11点
	班级凝聚力建设
	姜金花
	机械10-1、机械10-2、机械10-3、机械10-4车辆10-1、英语10-1、英语10-2、英语10-3、英语10-4、日语10、数媒10-1、数媒10-2、动画10、网工10、环境10、信息10-1、信息10-2、计算机10-1、计算机10-2、计算机10-3


备注:1.咨询中心办公电话：82384487

2.未能及时到课的同学需写请假条并在学院心理健康辅导老师签字后报咨询中心；
